
―　特集　―

村民憲章 
１．私たちは 歴史と伝統を大切にしましょう 
１．私たちは 美しい自然を守りましょう 
１．私たちは 郷土の文化を高めましょう 
１．私たちは 豊かな人情を育てましょう 
１．私たちは 仕事に誇りを持って働きましょう 
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十
津
川

村
報

ダブル10周年ダブル10周年

濱
矢
選
手
が

　
プ
ロ
初
勝
利
！

「マイナンバー制度って？」
「気象情報を正しく知ろう」
「もし、あなたや家族が認知症になったら」

昨年、プロ野球の東北楽天
ゴールデンイーグルスに入
団した十津川村七色出身の
濱矢廣大投手が、9月28日
の西武戦にプロ初登板、初
先発。5回0/3を投げて2失
点の好投で、プロ初勝利を
挙げました!
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
？

　

複
数
の
行
政
機
関
に
あ
る
個
人
の
情

報
が
、同
じ
１
人
の
も
の
で
あ
る
こ
と

を
確
認
す
る
た
め
に
使
う「
１
人
に
１

つ
の
個
人
番
号
」で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
一
生
使
う
あ
な
た
の
番
号
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、何
の
た
め

に
導
入
さ
れ
る
の
？

　
「
行
政
を
効
率
化
し
、国
民
の
利
便

性
を
高
め
、公
平
・
公
正
な
社
会
を
実

現
す
る
」た
め
に
導
入
さ
れ
ま
す
。

１
つ
目（
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
）

　

所
得
や
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受

給
状
況
が
把
握
し
や
す
く
な
る
た
め
、

負
担
を
不
当
に
免
れ
る
こ
と
や
給
付

を
不
正
に
受
け
る
こ
と
を
防
止
し
、本

当
に
困
っ
て
い
る
人
に
き
め
細
か
な
支

援
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
つ
目（
国
民
の
利
便
性
の
向
上
）

　

行
政
手
続
で
、添
付
書
類
の
削
減
な

ど
み
な
さ
ん
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、行
政
機
関
に
あ
る
自
分
の
情
報

を
確
認
し
た
り
、行
政
機
関
か
ら
さ
ま

ざ
ま
な
お
知
ら
せ
を
受
け
取
っ
た
り
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

３
つ
目（
行
政
の
効
率
化
）

　

行
政
機
関
が
行
う
情
報
の
照
合
、転

記
、入
力
な
ど
に
要
す
る
時
間
や
労
力

が
大
幅
に
削
減
さ
れ
ま
す
。

自
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
い
つ

わ
か
る
の
？

　

平
成
27
年
10
月
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

通
知
さ
れ
ま
す
。
原
則
と
し
て
住
民

票
に
登
録
さ
れ
て
い
る
住
所
に
12
桁
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た「
通
知

カ
ー
ド
」が
届
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、い
つ
か
ら

ど
の
よ
う
な
場
面
で
使
う
の
？

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
、社
会
保
障
、

税
、災
害
対
策
の
行
政
手
続
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
使
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、年

金
・
雇
用
保
険
・
医
療
保
険
の
手
続
、生

活
保
護
・
児
童
手
当
そ
の
他
福
祉
の
給

付
、確
定
申
告
な
ど
の
手
続
に
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
記
載
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

社会保障とは…一人ひとりが自らの責任と
努力によって生活を営んでいますが、病気
やけが、老齢や障害、失業などで自分の努
力だけでは解決できず、自立した生活を維
持できなくなる場合が生じます。このよう
に、個人の責任や努力だけでは対応できな
くなったとき、相互に支え合い、必要な生活
保障を行うのが、社会保障の役割です。
社会保障には、「年金」「医療」「労働」「福祉」
などがあり、一人ひとりの生活を生涯に渡っ
て支えるものです。

マイナンバーって

なんナンだー

-　暮らしの身近にかかわる制度「マイナンバー」とは　-

来年の10月から、みなさんに直接かかわってくる
「マイナンバー制度」。
この紙面では、その制度の内容に迫ります。

最
近
・・・

よ
く
耳
に
す
る
け
ど

え
〜
っ
と
、

ど
ん
な
と
き
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

使
う
の
か
し
ら
？

耳
よ
り
情
報
で
す

●年金の資格取得や確認、給付を受
けるとき
●雇用保険の資格取得や確認、給付
を受けるとき
●福祉分野の給付を受けるときなど

●税務当局に提出する確定申告書、
届出書、調書などを記入するとき

●被災者生活再建支援金の支給に
関する事務など

社会保障

税

災害対策

マイナンバーはどのようなときに利用するの？（利用の範囲）
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
自
由
に
使
っ

て
い
い
の
？

　

法
律
で
決
ま
っ
て
い
る
目
的
以
外

に
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
使
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、他
人
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
不
正
に
入
手
し
た
り
、正
当
な

理
由
な
く
提
供
し
た
り
す
る
と
、処
罰

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

カ
ー
ド
が
配
布
さ
れ
る
の
？

使
い
道
は
？

　

平
成
28
年
１
月
以
降
、個
人
番
号

カ
ー
ド
の
発
行
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、券
面
に

氏
名
、住
所
、生
年
月
日
、性
別
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
な
ど
が
記
載
さ
れ
、本
人
の

写
真
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

 

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、本
人
確
認

の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用

で
き
る
ほ
か
、国
税
電
子
申
告
や
納
税

シ
ス
テ
ム
を
始
め
、電
子
申
請
な
ど
に

使
用
で
き
ま
す
。

　

 

な
お
、個
人
番
号
カ
ー
ド
に
搭
載
さ

れ
る
の
は
、氏
名
・
住
所
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
・
電
子
証
明
書
な
ど
に
限
ら
れ
、所

得
な
ど
の
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。

　10月１日から、マイナンバーのコー
ルセンターが設置されています。
「番号を忘れてしまったら？」
「個人カードを紛失してしまったら？」
「個人情報はちゃんと守られるの？」
など、疑問やマイナンバーに関するお問
い合わせに、ぜひご活用ください。
【マイナンバーコールセンター】

☎0570(20)0178
（平日9:30～17:30）

こんなときマイナンバーを使います。

毎年6月の児童手当の現況届の際に
役場にマイナンバーを提示します

厚生年金の裁定請求の際に年金事務所
にマイナンバーを提示します

証券会社や保険会社等にマイナンバー
を提示し、法定調書に記載します

役場

金融機関

勤務先

年金事務所

勤務先にマイナンバーを提示し、
　　　　　　源泉徴収票に記載します

顧客の個人番号を法定調書
に記して役場や税務署に
提出します

従業員やその扶養家族の個人
番号を源泉徴収票に記載して
税務署などに提出します

（裏面）

（表面）

個人番号カード
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-　気象情報を正しく知ろう　-

答
え
合
わ
せ
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で「
１
時
間
に
何
㍉
の
雨
」と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
の
何
㍉
の
雨

と
は
、降
水
量
の
単
位
を
指
し
ま
す
。

　

降
水
量
と
は
、降
っ
た
雨
が
ど
こ
に

も
流
れ
去
ら
ず
に
、そ
の
ま
ま
溜
ま
っ

た
場
合
の
水
の
深
さ
の
こ
と
で
す
。
何

㍉
と
は
水
の
深
さ「
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
」

を
表
し
ま
す
。

　

つ
ま
り
、「
１
時
間
で
50
㍉
の
雨
」と

い
う
の
は「
１
時
間
で
降
水
量
が
水
深

５
㌢
ま
で
溜
ま
る
」と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
「
な
ん
だ
、た
っ
た
の
５
㌢
か
」と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、道
路
や

屋
根
の
上
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
５

㌢
溜
ま
る
わ
け
で
す
か
ら
、こ
の
雨
が

川
に
ど
っ
と
流
れ
込
む
と
ど
う
な
る
か

想
像
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、50
㍉
の
降
水
量
は
、１

平
方
㍍
あ
た
り
50
㍑
の
量
と
な
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、こ
た
つ
板
１
枚
程
度

の
広
さ
に
１
㍑
の
牛
乳
パ
ッ
ク
が
50
本

乗
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、気
象
情
報
の「
豆
知
識
」

を
特
集
し
ま
す
。

　「
す
で
に
知
っ
て
い
る
」こ
と
も

　「
な
ん
と
な
く
知
っ
て
い
る
」こ
と
も
、

再
確
認
と
思
っ
て
、気
象
情
報
の「
豆

知
識
」に
目
を
と
お
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
小
さ
な
知
識
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入

れ
、正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
気
象
災
害
か
ら「
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
」こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

近
年
多
発
、集
中
豪
雨
。

ど
う
や
っ
て
発
生
す
る
の
？

　

集
中
豪
雨
は
、活
発
な
積
乱
雲
が
も

た
ら
し
ま
す
。
活
発
な
積
乱
雲
は
、大

気
の
状
態
が
不
安
定
な
気
象
条
件
で

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

梅
雨
前
線
や
太
平
洋
高
気
圧
の
縁
、

台
風
の
周
辺
で
は
、多
量
の
水
蒸
気
が

流
れ
込
み
、大
気
の
状
態
が
不
安
定
と

な
っ
て
、集
中
豪
雨
が
発
生
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、地
形
の
影
響
を
受
け
て
、水

蒸
気
が
一
部
の
狭
い
地
域
に
集
ま
る
こ

と
で
、集
中
豪
雨
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

集中豪雨とは…集中豪雨とは…狭い範囲に数
時間にわたり強く降り、100ミリから数百ミリ
の雨量をもたらす雨のことをいいます。集中
豪雨は、積乱雲が同じ場所で次々と発生・発達
を繰り返すことにより起き、重大な土砂災害や
家屋浸水などの災害を引き起こす可能性があ
ります。

大気の状態が不安定とは…上空に冷たい空気
があり、地上には温められた空気の層がある状
態です。温かい空気は上へと昇り、冷たい空気
は下へと降りようとするため対流が起きやすく
なります。地上付近の空気が湿っているとき
は、さらに大気の状態が不安定となり、積乱雲
が発達しやすくなります。

１
時
間
に
50
㍉
の
雨
と
は
？

さ
て
質
問
で
す

気
象
情
報
の
豆
知
識
。

こ
れ
で
わ
し
も

「
お
天
気
マ
ス
タ
ー
」じ
ゃ
。

こ
た
つ
の
上
に

牛
乳
50
本
と
は
、

大
変
な
こ
と
だ
ね
ぇ
。

い
っ
た
い
何
を
表
し
て

い
る
ん
だ
ろ
ね
ぇ
。

１平方㍍（こたつ板１枚程度の広さ）に１㍑の牛乳パック50本
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変
幻
自
在
？
予
報
が
難
し
い

集
中
豪
雨
。

　

気
象
庁
で
は
、ス
ー
パ
ー
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
た
数
値
予
報
や
、気

象
衛
星
や
レ
ー
ダ
ー
な
ど
の
観
測
資

料
を
用
い
て
、常
に
集
中
豪
雨
を
も
た

ら
す
気
象
現
象
を
監
視
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、予
報
技
術
を
使
っ
て
も
、

集
中
豪
雨
の
発
生
場
所
や
時
間
、雨
量

の
予
想
が
で
き
る
の
は
、発
生
の
１
日

か
ら
半
日
前
と
な
り
ま
す
。

　

集
中
豪
雨
は
、豪
雨
に
備
え
る
十
分

な
時
間
を
与
え
て
は
く
れ
ま
せ
ん
。

積
乱
雲
が
近
づ
く
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
。

　

強
い
上
昇
気
流
に
よ
っ
て
著
し
く
発

達
し
た
雲
が
積
乱
雲
で
す
。
１
つ
の

積
乱
雲
の
横
の
広
が
り
は
数
㌔
か
ら

十
数
㌔
で
す
。
１
つ
の
積
乱
雲
が
も

た
ら
す
現
象
は
、30
分
か
ら
１
時
間
ほ

ど
で
一
部
の
範
囲
に
限
ら
れ
ま
す
。

　

積
乱
雲
は
特
徴
的
な
外
観
を
し
て

い
ま
す
。
成
長
し
つ
つ
あ
る
積
乱
雲

は
、雲
の
て
っ
ぺ
ん
が
も
く
も
く
と
沸

き
立
ち
、 

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
よ
う
な
形

を
し
て
い
ま
す
。
積
乱
雲
が
さ
ら
に

発
達
す
る
と
、雲
の
て
っ
ぺ
ん
が
周
り

に
開
き
、キ
ノ
コ
の
傘
の
よ
う
な
形
に

な
り
ま
す
。

　

上
の
図
に
あ
る
よ
う
な
変
化
を
感

じ
た
ら
、そ
れ
は
積
乱
雲
が
近
づ
い
て

い
る
兆
し（
サ
イ
ン
）で
す
。
ま
も
な

く
、激
し
い
雨
と
雷
が
や
っ
て
き
ま
す
。

竜
巻
な
ど
の
激
し
い
突
風
が
起
き
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

た
ぶ
ん
大
丈
夫
は
ダ
メ
！

安
全
第
一の
行
動
を
。

　

災
害
は「
ま
さ
か
」で
は
な
く「
い
つ

か
は
」起
き
ま
す
。「
た
ぶ
ん
大
丈
夫
」

と
い
う
考
え
は
捨
て
て
、安
全
第
一
の

行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

発達した積乱雲。
　　今にも雨が降ってきそう

お天気お姉さんの予報
用語解説コーナーです。
ぜひ、テレビやラジオの
ニュースで確認してみ
てくださいね。

10以上～20未満
20以上～30未満
30以上～50未満
50以上～80未満
80以上～

やや強い雨
強い雨
激しい雨
非常に激しい雨
猛烈な雨

ザーザー
どしゃ降り
バケツをひっくり返したように
ゴーゴーと滝のように
恐怖を感じる

１時間雨量(ミリ) 予報用語 降り方雨
の
強
さ
と
降
り
方

時
間
の
呼
び
方

見逃せない！積乱雲接近のサイン。

真っ黒い雲が近づいてきた 雷の音が聞こえてきた 急に冷たい風が吹いてきた

未明 明け方

午前中

0時 3時 6時 9時 12時 15時 18時 21時 24時

午後
昼 頃

正 午
朝 昼前 昼過ぎ

日中 夜

夕方 夜遅く夜の
はじめ頃
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認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　
「
認
知
症
」と
は
、老
い
に
と
も
な
う

病
気
の
ひ
と
つ
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
で
脳
が
死
ぬ
、ま
た
は
働
き
が
悪
く

な
る
こ
と
で
記
憶
や
判
断
力
の
障
害

が
起
こ
り
、意
識
障
害
は
な
い
も
の
の

生
活
や
対
人
関
係
に
支
障（
６
か
月
以

上
）が
出
て
い
る
状
態
を
認
知
症
と
い

い
ま
す
。

　

こ
の
認
知
症
の
人
数
は
、平
成
22
年

度
時
点
で
、全
国
の
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
約
７
人
に
１
人
と
さ
れ
て
い
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、認
知
症
の
前
段
階
と
考
え
ら

れ
て
い
る※
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
高
齢
者
を
加
え
る

と
、４
人
に
１
人
の
割
合
と
な
り
ま
す
。

　

歳
を
と
れ
ば
誰
で
も
、思
い
出
し
た

い
こ
と
が
す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
か
っ
た

り
、新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
困
難

に
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、認
知
症
は
、こ

の
よ
う
な「
加
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
」と

は
違
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、体
験
し
た
こ
と
自
体
を

忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、も
の
忘
れ
の
自

覚
が
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
は
、認
知

症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
疾
患
と
し
て
、代
表
的
な

も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

もし、あなたや家族が
認知症になったら。

-　認知症について考えよう　-

認知症の疾患として代表的なもの
「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」の

違い（一例）

頑
固
お
や
じ
が
息
子
を
叱
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

つ
い
さ
っ
き
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
せ
ず
、

悩
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「もしも、身近な人や自分自身が認知症になってしまったらどうしよう…」
そんな不安を抱いたことはありませんか？そもそも認知症とは？症状がで
たらどうすればいいの？困ったときに相談できるところは？
ここでは、認知症について考えます。

最も多いパターン。もの忘れか
ら始まる場合が多い。ほかの
主な症状としては、段取りが立
てられない、気候に合った服
が選べない、薬の管理ができ
ないなど。

脳梗塞や脳出血、脳動脈硬化
などによって、一部の神経細胞
に栄養や酸素が行き渡らなく
なり、記憶障害や言語障害な
どが現れやすくなる。アルツハ
イマー型と比べて早いうちか
ら歩行障害も出やすい。

幻視や筋肉のこわばり（パー
キンソン症状）などを伴う。

会話中に突然立ち去る、万引
きをする、同じ行為を繰り返す
など性格変化と社交性の欠如
が現れる。

※MCIとは…認知症と正常の中間ともいえる状態のこと。
日常生活への影響はほとんどなく、認知症とは診断できな
い。MCIの人のうち、年間で10～15％の人が認知症に
移行するとされている。

アルツ
ハイマー型

認知症種類 症　　状

レビー
小体型

脳血管性

前頭側頭型

体験した
こと

一部を忘れる
例）朝ごはんの
メニュー

すべてを忘れる
例）朝ごはんを
食べたこと自体

努力して見つけよう
とする

極めて徐々に
進行する

進行する

誰かが盗んだ
などと他人の
せいにする

ある ない

加齢による
もの忘れ

認知症による
もの忘れ

探し物

もの忘れ
の自覚

もの忘れ
の自覚

ない ある日常生活へ
の支障

けつじょ
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普
段
か
ら
の
生
活
管
理
が
認
知
症
の

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、症
状
が
軽
い
う
ち
に
、認
知

症
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
、適
切
な
治

療
を
受
け
れ
ば
、薬
で
認
知
症
の
進
行

を
遅
ら
せ
た
り
、場
合
に
よ
っ
て
は
症

状
を
改
善
し
た
り
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
早
期
発
見
と
早
期
治
療
で
、高

い
治
療
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

　

認
知
症
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
つ
な
げ
る
た
め
に
、自
分
自
身
や
家

族
・
同
僚
、友
人
な
ど
周
り
の
人
に
つ

い
て「
も
し
か
し
て
認
知
症
で
は
」と
思

わ
れ
る
症
状
に
気
づ
い
た
ら
、一
人
で

悩
ま
ず
専
門
家
な
ど
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

家
族
や
周
囲
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
？

　

認
知
症
の
人
は
理
解
力
が
落
ち
て

い
る
も
の
の
、感
情
面
は
と
て
も
繊
細

で
す
。
温
か
く
見
守
り
適
切
な
援
助

を
受
け
れ
ば
、自
分
で
や
れ
る
こ
と
も

増
え
て
い
き
ま
す
。
自
然
で
優
し
い
サ

ポ
ー
ト
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
は
、高
齢
者
に
多
い
病

気
で
す
が
、働
き
盛
り
の
年
代
で

も
発
症
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
、65

歳
未
満
で
発
症
し
た
場
合
を「
若

年
性（
じ
ゃ
く
ね
ん
せ
い
）認
知

症
」と
い
い
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、全
国

に
お
け
る
若
年
性
認
知
症
の
有

病
者
数
は
約
３
万
８
千
人
、そ
の

う
ち
50
歳
以
上
が
８
割
超
を
占

め
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
新
し
い
こ
と
を
覚
え
ら
れ
な

い
」「
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
」

「
仕
事
や
家
事
の
段
取
り
が
悪
く

な
っ
た
」な
ど
の
変
化
が
表
れ
、そ

の
症
状
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば

若
年
性
認
知
症
の
サ
イ
ン
で
あ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
専
門

医
へ
の
早
め
の
相
談
や
、上
記
の

電
話
無
料
相
談
ま
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
症
状
が
で
る
の
？

　

認
知
症
に
は
、「
中
核
症
状
」と「
行

動
・
心
理
症
状
」の
２
つ
の
症
状
が
あ

り
ま
す
。

　

中
核
症
状
と
は
、脳
の
神
経
細
胞
が

死
ん
で
い
く
こ
と
で
、周
囲
で
起
こ
っ

て
い
る
現
実
を
正
し
く
認
識
で
き
な

く
な
り
ま
す
。（
記
憶
障
害
、理
解
・
判

断
力
障
害
、実
行
機
能
障
害
、感
情
表

現
の
変
化
な
ど
）

　

行
動
・
心
理
症
状
と
は
、本
人
が
も

と
も
と
持
っ
て
い
る
性
格
や
環
境
、人

間
関
係
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
か

ら
み
合
っ
て
起
こ
る
、う
つ
状
態
や
妄

想
と
い
っ
た
心
理
面
・
行
動
面
の
症
状

で
す
。（
不
安
、う
つ
状
態
、徘
徊
、幻
覚

な
ど
）

予
防
方
法
は
？
発
症
し
た
ら

治
ら
な
い
の
？

　

認
知
症
の
大
部
分
を
占
め
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
や
脳
血
管
性
認
知
症

は
、生
活
習
慣
病（
高
血
圧
、糖
尿
病
、

高
脂
血
症
な
ど
）と
の
関
連
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、野
菜
・
果
物
・
魚
介
類
な
ど

種
類
豊
富
な
食
事
を
心
が
け
た
り
、定

期
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
た
り
、

今日は週末。いい天気ですねぇ。
秋も深まってきたねぇ。

今
朝
食
べ
た
お
に
ぎ
り
っ
て
、

梅
干
し
だ
っ
た
か
し
ら
。

い
や
い
や
昆
布
だ
っ
た
か
し
ら
。

思
い
出
せ
な
い
け
ど
ま
ぁ
い
っ
か
。

わ
た
し
の
年
齢
で
認
知
症
に

な
る
わ
け
な
い
し
ね
。

若年性認知症の電話無料相談
(福)「仁至会」認知症介護研究・研修大府センター
☎　0800-100-2707（月～土曜10時～ 15時）

▶認知症の電話相談
　（公社）認知症の人と家族の会
　　    0120-294-456
　月～金曜10時～ 15時

▶介護支え合い電話相談
　（福）浴風会
　☎ 03-5941-1038
　月～木曜10時～ 15時

油断禁物。働き盛り
の世代でも

認知症は発症します
。

認知症の人のために家族ができること

・見逃すな「何かおかしい？」は大事なサイン
・早めの受診を。治る認知症もある
・認知症の正しい知識を身につけよう
・介護保険などサービスを利用しよう
・経験者に相談しよう
・今できることを知り、それを大切にしよう
・恥じず、隠さず、ネットワークを広げよう
・自分も大切に、介護以外の時間を持とう
・往年のその人らしい日々を支えよう
　　　　　【出典元】(公社)認知症の人と家族の会
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▼
対
象
年
齢

　

接
種
日
に
１
歳
か
ら
３
歳
未
満

▼
接
種
方
法

　

６
か
月
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
、合

計
２
回
皮
下
に
接
種
し
ま
す
。

▼
標
準
的
な
接
種
期
間

　

１
歳
か
ら
１
歳
３
か
月
ま
で
に
初

回
接
種
を
行
い
、追
加
接
種
は
、初
回

接
種
終
了
後
６
か
月
か
ら
１
年
の
間

隔
を
あ
け
て
１
回
行
い
ま
す
。

▼
接
種
で
き
る
医
療
機
関

・
村
内
の
医
療
機
関（
要
予
約
）

・
村
外
で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、必
ず
福
祉
事
務
所
保
健
衛
生
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

・
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
お
子

さ
ん
は
接
種
対
象
外
で
す
。

・
こ
れ
ま
で
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
お
子
さ
ん
は
、

す
で
に
接
種
し
た
回
数
分
を
受
け
た

も
の
と
み
な
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、任
意
と
し
て

い
た
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
、

国
は
10
月
１
日
か
ら
定
期

予
防
接
種
と
定
め
ま
し
た
。

　
接
種
の
対
象
年
齢
や
接

種
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
経
過
措
置（
今
年
度
に
限
り
）

　

接
種
日
に
３
歳
か
ら
５
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
は
、平
成
27
年
３
月
31
日
ま

で
に
１
回
の
接
種
と
な
り
ま
す
。

水
痘
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

水
痘
と
は
、い
わ
ゆ
る「
水
ぼ
う
そ

う
」の
こ
と
で
、水
痘
帯
状
疱
疹
ウ
イ

ル
ス
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
発
疹
性
の
病
気
で

す
。

　

空
気
感
染
、飛
沫
感
染
、接
触
感
染

に
よ
り
広
が
り
、潜
伏
期
間
は
２
週

間
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
発
疹

の
発
現
す
る
前
か
ら
発
熱
が
認
め
ら

れ
、典
型
的
な
症
例
で
は
、発
疹
は
紅

斑（
皮
膚
の
表
面
が
赤
く
な
る
こ
と
）

か
ら
始
ま
り
、水
疱
、膿
疱（
粘
度
の

あ
る
液
体
が
含
ま
れ
る
水
疱
）を
経
て

痂
皮
化（
か
さ
ぶ
た
に
な
る
こ
と
）し

て
治
癒
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
痘
は
主
に
小
児
の
病
気
で
、９

歳
以
下
で
発
症
が
90
％
以
上
を
占

め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
小
児
に

お
け
る
重
症
化
は
、熱
性
痙
攣
、肺

炎
、気
管
支
炎
な
ど
の
合
併
症
に
よ

る
も
の
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る
の
？

　

水
痘
ワ
ク
チ
ン
の
１
回
の
接
種
で

重
症
の
水
痘
を
ほ
ぼ
１
０
０
％
予
防

で
き
ま
す
。
２
回
の
接
種
で
は
、軽

症
の
水
痘
も
含
め
て
発
症
を
予
防
で

き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

予
防
接
種
当
日
は
、

コ
コ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　

お
子
さ
ん
の
体
調
は
良
い
か
、

発
熱
や
ふ
だ
ん
と
変
わ
っ
た
と
こ

ろ
は
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

心
配
な
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
質

問
を
メ
モ
し
て
お
く
と
伝
え
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
は
必
ず
持
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

起
こ
る
か
も
し
れ
な
い

体
の
変
化（
副
反
応
）

・
健
康
な
お
子
さ
ん
で
は
、ほ
と

ん
ど
体
の
変
化
は
見
ら
れ
ま
せ

ん
が
、と
き
に
熱
が
出
た
り
、ぶ
つ

ぶ
つ
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

・
ま
れ
に
接
種
し
た
所
が
赤
く

な
っ
た
り
、腫
れ
や
固
く
な
っ
た
り

し
ま
す
が
、数
日
で
消
え
ま
す
。

・
極
め
て
ま
れ
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
、血
小
板
減
少
性
紫
斑
病
な

ど
の
重
い
病
気
に
か
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

-　お子さんとその保護者向けの紙面です　-

接
種
日
に
急
な
発
熱
。

接
種
さ
せ
る
べ
き
か

お
医
者
さ
ん
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う

接種は、

無料で受け
られます

３
歳
か
ら
５
歳
未
満
の

子
ど
も
は
、

今
年
度
中
に
１
回
の

接
種
だ
ね
。

アナフィラキシーとは…急激なアレルギーにより、じんましんができたり、呼吸が
苦しくなったりします。
血小板減少性紫斑病とは…かさぶたをつくる働きの血小板の数が少なくなって
出血しやすくなってしまいます。皮膚の下で出血して青あざができたり、歯ぐき
から血が出たりします。

水痘(水ぼうそう)のワクチンが
10月１日から

定期予防接種
　　　　になりました。

すい と う

た
い
じ
ょ
う
ほ
う
し
ん

ほ
っ
し
ん

す
い
ぼ
う

の
う
ほ
う

け
い
れ
ん

か　

ひ

こ
う

は
ん
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さ
れ
る
病
気
で
す
。

　

こ
の
菌
は
、主
に
気
道
の
分
泌
物
に

含
ま
れ
、唾
液
な
ど
を
と
お
し
て
飛
沫

感
染
し
ま
す
。
日
本
人
の
約
３
か
ら

５
％
の
高
齢
者
で
は
、鼻
や
喉
の
奥
に

菌
が
常
在
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
菌
が
何
ら
か
の
き
っ
か

け
で
進
展
す
る
こ
と
で
、気
管
支
炎
、

肺
炎
、敗
血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
で
き
る
の
？

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、肺
炎
の
す

べ
て
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、接
種
す
る
こ
と
で
、重
症
化

を
防
止
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、任
意
と
し
て

い
た
高
齢
者
向
け
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
、

国
は
10
月
１
日
か
ら
定
期
予

防
接
種
と
定
め
ま
し
た
。

　
接
種
の
対
象
年
齢
や
接

種
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

接種の費用
の

上限４千円
まで

村が負担し
ます

健
康
な
肺
で
す
。

高齢者向けの肺炎球菌ワクチンが
10月１日から

定期予防接種
　　　　になりました。

▼
接
種
期
間

　

平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
27

年
３
月
31
日
ま
で

▼
接
種
費
用

　

村
の
負
担
額（
上
限
４
千
円
）を

差
し
引
い
た
金
額
を
接
種
し
た
医
療

機
関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
で
き
る
医
療
機
関

・
村
内
の
医
療
機
関（
要
予
約
）

・
村
外
で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、必
ず
福
祉
事
務
所
保
健
衛
生
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

・
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、定

期
接
種
の
対
象
外
と
な
り
ま
せ
ん
。

（
定
期
接
種
は
、生
涯
を
通
じ
て
１
回

の
み
で
す
）

・
定
期
接
種
対
象
外
の
人
で
、前
回
の
接

種
か
ら
５
年
以
上
経
過
し
て
い
る
場
合

は
、接
種
が
可
能
で
す
。（
診
療
所
で
の
接

種
に
限
り
、公
費
の
負
担
が
あ
り
ま
す
）

肺
炎
球
菌
感
染
症
っ
て
ど
ん

な
病
気
？

　

肺
炎
球
菌
感
染
症
と
は
、肺
炎
球

菌
と
い
う
細
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

肺炎とは…肺に炎症が起きる病気の総称。肺炎
は、主に細菌やウイルスなどの病原微生物によ
り肺が侵される病気で、全死亡原因の第３位
で、高齢者に限ると第１位。

水痘ワクチン及び
高齢者の肺炎球菌ワクチンの
定期予防接種に関する
お問い合わせ先

福祉事務所　保健衛生係
☎0746(62)0901

－　　平成26年度の定期接種対象者　　－
【平成26年度に次の年齢となる人】
   65歳（昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生）／   70歳（昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生）
   75歳（昭和14年4月2日～昭和15年4月1日生）／   80歳（昭和   9年4月2日～昭和10年4月1日生）
   85歳（昭和   4年4月2日～昭和   5年4月1日生）／   90歳（大正13年4月2日～大正14年4月1日生）
   95歳（大正   8年4月2日～大正   9年4月1日生）／100歳（大正   3年4月2日～大正   4年4月1日生） 
  ※今年度(平成26年度)のみ、101歳(大正3年4月1日生まれ以前)以上の人も対象になります。
  ※60歳から65歳未満の人で、心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルス（HIV）による
     免疫の機能に障害がある人も対象になります。

-　高齢者向けの紙面です　-
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一
般
質
問

▼
質
問　

災
害
か
ら
の
復
興
と
台
風
11
号

の
被
害
対
策
に
つ
い
て

▼
答
弁

◎
ダ
ム
・
河
川
の
堆
砂
対
策
に
つ
い
て

①
神
納
川
地
区
に
つ
い
て

　

電
源
開
発
㈱
が
行
っ
て
い
る
堆
砂
処
理

は
、ダ
ム
湖
内
及
び
ダ
ム
の
影
響
範
囲
と

な
る
河
川
に
な
り
ま
す
。神
納
川
の
ダ
ム
の

影
響
範
囲
は
、藤
原
橋
よ
り
約
２
０
０
ｍ

ほ
ど
下
流
で
、そ
こ
か
ら
上
流
は
、奈
良
県

が
河
川
の
堆
積
土
砂
を
除
去
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

奈
良
県
に
よ
る
神
納
川
の
堆
積
土
砂
処

理
は
38
万
㎥
を
予
定
し
て
い
ま
す
。現
在

は
、三
田
谷
と
の
合
流
付
近
の
土
砂
を
小

井
谷
の
土
捨
場
へ
運
ん
で
い
ま
す
。し
か

し
、大
雨
の
た
び
に
土
砂
が
溜
ま
り
、河
床

の
上
昇
で
神
社
付
近
の
杉
に
立
ち
枯
れ
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
環
境
課
で
は
、す
で
に
電
源
開
発

㈱
と
五
條
土
木
事
務
所
で
現
地
を
確
認

し
て
い
ま
す
。立
ち
枯
れ
の
補
償
に
つ
い
て

は
、ダ
ム
の
影
響
範
囲
外
と
な
る
こ
と
か

ら
電
源
開
発
㈱
へ
の
被
害
補
償
を
求
め
る

こ
と
は
難
し
い
と
考
え
ま
す
。ま
た
、河
川

管
理
者
で
あ
る
奈
良
県
へ
も
補
償
し
て
も

ら
え
な
い
か
問
い
合
わ
せ
ま
し
た
が
、自

然
災
害
の
た
め
補
償
は
で
き
な
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

 

村
と
し
て
は
、多
く
の
堆
積
し
た
土
砂
を

で
き
る
だ
け
早
く
処
理
し
て
く
れ
る
よ
う

奈
良
県
に
求
め
て
い
て
、近
い
う
ち
に
、熊

野
川
堆
積
土
砂
連
絡
調
整
会
議
で
神
納

川
分
科
会
を
開
催
し
、関
係
者
で
対
策
な

ど
を
協
議
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。ダ

ム
管
理
者
の
電
源
開
発
㈱
、河
川
管
理
者

の
奈
良
県
に
は
、処
理
量
を
落
と
す
こ
と

な
く
土
砂
を
取
り
続
け
る
こ
と
を
強
く
求

め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
に
は
、土
捨
場
が
必
要
で
す
の
で
、三
者

で
土
捨
場
の
確
保
に
向
け
た
協
議
を
進
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

②
第
一
発
電
所
放
水
口
付
近
の
工
事
に
つ
い
て

　

台
風
12
号
災
害
に
よ
り
、十
津
川
第
一

　

平
成
26
年
十
津
川
村
議
会「
第
３
回
定

例
会
」が
９
月
８
日
か
ら
10
日
ま
で
開
か

れ
ま
し
た
。

　

今
回
審
議
さ
れ
た
内
容
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　
報
告

●
平
成
25
年
度
十
津
川
観
光
開
発
株
式

会
社
経
営
状
況
の
報
告
に
つ
い
て

　

村
が
出
資
し
て
い
る
十
津
川
観
光
開
発

株
式
会
社
の
平
成
25
年
度
経
営
状
況
に
つ

い
て
報
告
を
受
け
ま
し
た
。

決
算
認
定

●
平
成
25
年
度
十
津
川
村
各
会
計
歳
入

歳
出
決
算
認
定
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
度
の
一
般
会
計
及
び
特
別
会

計
の
決
算
に
つ
い
て
認
定
し
ま
し
た
。

補
正
予
算

●
平
成
26
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

　

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
、７
，１
２
９
万

９
千
円
を
追
加
し
、総
額
62
億
１
，３
８

５
万
円
と
し
ま
し
た
。

●
平
成
26
年
度
貯
木
場
等
維
持
管
理
事

業
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　

歳
出
予
算
の
組
み
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

契
約

●
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

※

契
約
の
目
的

　

橋
梁
補
修
工
事（
村
道
瀞
線
山
彦
橋
）

※

契
約
の
方
法

　

条
件
付
き
一
般
競
争
入
札

※

契
約
の
金
額 

７
，５
１
６
万
８
千
円

※

契
約
の
相
手
方

　

光
和
・
岡
田
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

議
会
だ
よ
り

議会を
身近に
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発
電
所
放
水
口
付
近
の
山
林
が
地
滑
り
を

起
こ
し
て
い
ま
す
。こ
れ
を
押
さ
え
る
た
め

押
さ
え
盛
土
と
し
て
放
水
口
付
近
に
堆
積

し
て
い
た
土
砂
を
搬
入
し
て
い
ま
し
た
。

押
さ
え
盛
土
と
し
て
必
要
な
土
量
は
、約

23
万
㎥
で
す
。

　

し
か
し
、先
の
台
風
11
号
に
よ
る
出
水

で
、こ
の
盛
土
が
下
流
へ
と
流
さ
れ
る
被
害

が
発
生
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、大
津
呂
橋
付
近
か
ら
十
津
川

中
学
校
付
近
の
堆
積
土
砂
も
押
さ
え
盛

土
と
し
て
利
用
す
る
計
画
で
す
。

　

村
と
し
て
は
、今
後
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
ら
な
い
よ
う
、奈
良
県
に
対
し
て
施
工

の
時
期
や
施
工
方
法
な
ど
に
つ
い
て
再
検

証
し
検
討
い
た
だ
く
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
。

③
下
湯
源
泉
付
近
に
つ
い
て

　

十
津
川
温
泉
２
号
源
泉
下
流
の
県
道

龍
神
十
津
川
線
の
道
路
擁
壁
の
下
が
、台

風
11
号
で
被
害
を
受
け
ま
し
た
。仮
復
旧

工
事
は
９
月
８
日
か
ら
電
源
開
発
㈱
が

行
っ
て
い
て
、約
１
週
間
後
に
は
完
了
す
る

予
定
で
す
。

　

本
復
旧
工
事
は
、11
月
以
降
に
電
源
開

発
㈱
が
流
水
が
当
た
る
部
分
に
つ
い
て
コ

ン
ク
リ
ー
ト
擁
壁
を
施
工
し
ま
す
。

　

道
路
部
分
に
当
た
る
擁
壁
は
、奈
良
県

が
施
工
し
ま
す
が
、石
積
み
が
浮
い
て
い
る

箇
所
の
仮
復
旧
工
事
を
現
在
検
討
中
と
の

こ
と
で
す
。本
復
旧
工
事
に
つ
い
て
は
、10

月
下
旬
に
災
害
査
定
を
受
け
た
後
の
実
施

と
な
り
ま
す
。

◎
栗
平
の
土
砂
ダ
ム
対
応
策
に
つ
い
て

　

栗
平
の
土
砂
ダ
ム
は
、平
成
23
年
の
災

害
発
生
直
後
か
ら
国
土
交
通
省
が
対
策

工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
11
月
に
本
工
事
の
工
法
が
決

定
し
、本
工
事
の
た
め
の
準
備
工
事
な
ど

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。　

　

本
工
事
が
完
了
す
る
ま
で
に
は
時
間
を

要
す
る
こ
と
か
ら
、そ
れ
ま
で
の
安
全
対
策

と
な
る
仮
工
事
と
し
て
、少
し
で
も
水
位

を
下
げ
通
常
の
大
雨
に
も
対
応
す
る
た
め

の
仮
排
水
路
が
建
設
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

２
回
に
わ
た
っ
て
崩
壊
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

村
と
し
て
は
で
き
る
限
り
協
力
を
行
っ

て
い
く
と
い
う
姿
勢
で
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。し
か
し
、あ
く
ま
で
工
事
は
、国
直

轄
で
行
う
た
め
、村
が
関
与
で
き
な
い
と

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、用
地
境
界

確
定
の
た
め
の
所
有
者
探
し
や
、村
内
居

住
者
へ
の
事
前
説
明
な
ど
に
協
力
し
、紀

伊
山
地
砂
防
事
務
所
と
と
も
に
行
動
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

◎
大
畑
瀞
対
応
策
に
つ
い
て

　

台
風
11
号
に
よ
り
久
保
谷
の
水
源
地
が

被
害
を
受
け
、現
在
、永
井
・
重
里
両
地
区

は
別
の
水
源
か
ら
取
水
し
て
い
ま
す
。こ
の

水
源
も
渇
水
期
に
は
、水
量
が
不
足
す
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

先
般
、永
井
地
区
で
は
取
水
量
の
不
足

か
ら
一
時
的
に
断
水
に
な
り
給
水
制
限
を

行
い
ま
し
た
。

　

現
在
、飲
料
水
は
、永
井
地
区
２
カ
所

に
給
水
タ
ン
ク
を
設
置
し
対
応
し
て
い
ま

す
。ま
た
、五
條
土
木
事
務
所
と
協
議
し
、

久
保
谷
の
湧
水
が
出
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら

仮
設
ホ
ー
ス
を
設
置
し
、永
井
・
重
里
地
区

が
取
水
で
き
る
よ
う
９
月
４
日
に
工
事
に

着
手
し
９
月
８
日
に
完
了
し
ま
し
た
。

　

現
在
も
取
水
可
能
な
水
源
地
の
調
査

を
行
っ
て
い
て
、地
元
と
協
議
し
、安
定
し

た
水
が
給
水
で
き
る
場
所
を
決
定
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

大
畑
瀞
の
工
事
は
、ま
ず
越
流
し
た
場

合
に
水
路
が
壊
れ
な
い
よ
う
に
、越
流
部

の
補
強
や
ポ
ン
プ
排
水
な
ど
大
雨
に
備
え

た
対
策
を
五
條
土
木
事
務
所
が
行
い
ま

す
。村
と
し
て
は
、こ
の
工
事
が
進
む
よ
う

努
め
て
い
き
ま
す
。
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　９月10日、奈良県庁で開かれた平成26年度長寿と
健康の祭典で、上坊公顯さん（大字小山手）が奈良県
知事表彰「老人福祉功労者表彰」を受賞されました。
　上坊さんは、平成14年に地区の老人クラブに入会さ
れて以来、高齢者の健康増進や生きがいづくりに積極
的に取り組まれて来られました。

　

９
月
４
日
、長
寿
と
健
康
の
お
祝

い
で
、更
谷
村
長
が
村
内
で
男
性
最

長
寿
の
中
上
直
和
さ
ん
97
歳（
大
字

折
立
）を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

健
康
の
秘
訣
を
聞
か
れ「
毎
日
の

家
仕
事
と
食
。
玄
米
を
食
べ
て
い
ま

す
」と
答
え
る
中
上
さ
ん
。

　

戦
時
中
の
こ
と
や
酒
造
会
社
で
20

年
間
修
行
し
て
い
た
頃
の
話
に
花
が

咲
く
な
ど
、経
験
豊
富
な
人
生
の
大

先
輩
ぶ
り
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。

　

８
月
25
日
か
ら
27
日
ま
で
、十
津
川

温
泉
ホ
テ
ル
昴
で
、健
康
づ
く
り
講
座
が

開
か
れ
ま
し
た
。
延
べ
37
人
が
参
加
し
、

中
山
予
防
医
学
研
究
所
の
中
山
辰
也
先

生
か
ら
、腰
痛
・
膝
痛
に
効
く
筋
肉
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
肩
こ
り

が
楽
に
な
っ
た
」「
家
で
実
践
で
き
る
」と

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
、11
月
８
日（
土
）か
ら
10
日

（
月
）ま
で
、十
津
川
温
泉
ホ
テ
ル
昴
で
、

か
ら
だ
会
議
２
０
１
４
が
行
わ
れ
ま
す
。

全
国
か
ら
集
ま
る
西
洋
医
学
と
伝
統
医

療
の
プ
ロ
た
ち
か
ら
、心
身
の
痛
み
を
自

分
で
治
す
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

９
月
15
日
、昴
の
郷
多
目
的
広

場
で
、紀
伊
半
島
大
水
害
犠
牲
者

追
悼
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

追
悼
イ
ベ
ン
ト
で
は
、薬
師
寺
の

山
田
法
胤
管
主
の
法
要
に
続
き
、

歌
手
の
森
山
良
子
さ
ん
の
復
興
支

援
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、「
涙
そ

う
そ
う
」や「
さ
と
う
き
び
畑
」な

ど
の
曲
を
披
露
。
会
場
に
集
ま
っ

た
約
１
３
０
０
人
が
、追
悼
と
復

興
を
共
に
祈
り
ま
し
た
。

秘
訣
は「
働
と
食
」

男
性
長
寿
に
中
上
さ
ん
。

仲
間
と
共
に
健
康
に

福
祉
の
知
事
表
彰
に
上
坊
さ
ん
。

十
津
川
の
地
か
ら
想
い
よ
届
け
。

祈
る
紀
伊
半
島
大
水
害「
追
悼
と
復
興
」

米を使った酒造りの秘訣を更谷村長に
伝える中上さん。酒造りの感覚はからだ
にしみついているようです

「からだと向き合う」
十津川温泉で健康づくり講座。

会場内を彩る
花の文字「夢」
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タルタルソースの茹で卵を電子レンジで簡単に。
前の晩の残り物も立派なお弁当に大変身。

からあげのタルタル和え(調理時間の目安３分)
▶材料(１人分)
からあげ４個、卵１個、コーン大さじ２、マヨネーズ大さじ３、
こしょう少々
▶作り方
①卵を割りほぐして電子レンジで40秒加熱し、フォーク
などで細かくつぶし、コーンとマヨネーズとこしょうを加
えて混ぜ、タルタルソースを作る。②半分に切ったから
あげと①を和えて、出来上がり！

小松菜とえのきのレンジ和え(調理時間の目安３分)
▶材料(１人分)
小松菜２株、えのき４分の１株、ドレッシング小さじ１

▶作り方
①小松菜は洗って３センチに切り、えのきは半分に切り、
耐熱容器に入れラップをして電子レンジで１分加熱す
る。②①の水気を切ってドレッシングで和える。

薄切りハムも卵とチーズでボリュームアップ。
家計にもやさしい節約メニュー。

ハムのピカタ(調理時間の目安６分)
▶材料(１人分)
　ハム２枚、卵１個、粉チーズ大さじ１、サラダ油大さじ１
▶作り方
①ハムは４分の１に切り、卵はほぐして粉チーズと混ぜて
おく。②フライパンを熱してサラダ油を入れ、卵にくぐら
せたハムを入れて焼く。両面焼いたら卵をもう一度つ
けてさらに焼く。これを卵がなくなるまで何度か繰り返
して焼いて、出来上がり！

ブロッコリーとツナのサラダ(調理時間の目安３分)
▶材料(１人分)
　ブロッコリー６分の１株、ツナ大さじ１、マヨネーズ大さじ
２分の１
▶作り方
①ブロッコリーは耐熱容器に入れてレンジで30秒加熱
する。②①の水気を切ってツナとマヨネーズで和える。

この美味しさは、目からうろこ！常備素材の定番、サバ缶
とじゃがいもをレンジ調理で。

サバじゃが(調理時間の目安８分)
▶材料(１人分)
サバ味噌煮缶１缶、じゃがいも１個
▶作り方
①じゃがいもは洗って皮をむき、一口大に切る。②耐熱
ボウルにじゃがいもと水小さじ１を入れ、ラップをして
電子レンジで３分加熱する。③②にサバの身をほぐして
缶汁ごと加え、ラップをせずにさらに電子レンジで３分
加熱して、出来上がり！

今月は「かんたんお弁当レシピ」
冷蔵庫にある食材や、夕飯の残りを使って、忙しい朝でもかんたんに
できるお弁当レシピをご紹介します。

主婦の
主夫

がんばる主婦(夫)の味方になりたい！おかずに悩んだときに見てほしい。
（出典：農林水産省「めざましごはん」）

とも

ハムのピカ
タ

からあげのタルタル和え

サ
バ
じ
ゃ
が



　　　　　　　　－　庁　　外　－
衛生センター　 63-0391
小原診療所　　 63-0040
歴史民俗資料館 62-0137

し尿処理場　 63-0291
上野地診療所 68-0207
体育文化センター 63-0067

観光協会　　　 63-0200
泉湯　　　　　 62-0090
温泉プール　　 64-0762
北部保健センター 68-0017
十津川警察庁舎 63-0110

道の駅十津川郷 63-0003
庵の湯　　　　 64-1100
社会福祉協議会 64-0666
商工会
五條消防大塔分署 0747-36-0317

　  －　役場以外　－
森林館(古ル野) 62-0567
滝の湯　　　　62-0400
高森の郷　　　64-1800
森林組合　　　64-0301
五條消防十津川分署 64-1190

小原診療所　☎ 0746（63）0040

小原診療所
10
11
11
11

月
月
月
月

日
日
日
日

（土）
（土）
（土）
（土）

18
1
15
29

第 3 週
第１週
第３週
第５週

受付(小原8:30 ～ 11:15 ／上野地13:30 ～ 15:30)

■　土曜診療日受付8:30 ～ 11:15

■　整形外科診療日

診療時間(神納川･東中14:30 ～ 15:30)
診療時間(玉垣内14:00 ～ 15:30)

■　出張診療

月　日 診療所
10
11
11
11

月
月
月
月

日
日
日
日

23
6
6
27

小 原 診 療 所
小 原 診 療 所
上野地診療所
小 原 診 療 所

午前
午前
午後
午前

（木）
（木）
（木）
（木）

場　所 期　日

（火）912/（木）2011/（火）2810/

（火）2511/（火）1111/（木）3010/

（火）212/（火）1811/（火）2110/

神納川地区
生活改善センター
東中公民館
玉垣内集会所
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忘れとった！
納付書を引き出しに
しまったままじゃ

村税の納め忘れはありませんか？ 診療所からお知らせ

へき地巡回診療（無料）受診者募集

財政課税務係 ☎0746(62)0903

財政課税務係 ☎0746(62)0903

福祉事務所  ☎0746(62)0901

　以下の場合は、手続きが必要です。財政課税務係ま
でご連絡ください。
●固定資産所有者（納税管理人など）が亡くなり、相続登
記が完了するまでの間、固定資産税に係る書類を受け
とる人が決まった場合。（なお、固定資産税に関する手
続きのため、名義を変更する相続登記は法務局で、相
続税の申告は税務署でそれぞれ手続きが必要です）
●納税義務者が、やむを得ない理由で固定資産税の納
付が困難になり、納税に関する一切の処理を納税管
理人に定めた場合。
●納税義務者が、村外に住所を有しその住所に変更が
あった場合、また法人で名称変更や住所変更などが
あった場合。

○課長補佐級
　▶峯砂安雄・住民課課長補佐（総務課課長補佐）
○主事級
　▶川上直美・財政課主事（総務課主事）

　村県民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税
の納め忘れはございませんか？
　みなさんから納めていただく税金は、福祉・環境・教育な
ど、みなさんの身近な行政サービスに使われる大切な財源
です。納期限までの納付にご協力をお願いします。
　納付書をなくされた場合の納付書の再発行や、納期
限内に税金を納めることが困難な場合は、納税相談も
行っています。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。

　武蔵青年会（大字武蔵）では、平成２６年度一般コ
ミュニティ助成事業を活用し、やぐら一式、扇（日の
丸と舞扇子）、ちょうちんを整備しました。

　へき地巡回診療が住民ホールで行われます。募集
定員は約５０人です。ぜひこの機会をご利用ください。

●診療内容：耳鼻咽頭科・眼科（視力・眼圧・眼底検
査、聴力検査）※薬の処方はできません。
●申込方法：電話で下記までお申し込みください。
●申込〆切：１１月５日（水）
●どなたでも申込できますが、申込多数の場合は、
高齢者を優先に受け付けます。

固定資産税納付に関するお願い

宝くじの助成金で整備しました！

役場人事異動をお知らせします

１１月１５日（土）
　午前の部１０：００～１２：００
　午後の部１３：３０～１５：００
住民ホール

※10月1日付・カッコ（　）内は旧職
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☎
　 －　役場代表　－
電 話  0746(62)0001
FAX  0746(62)0210
IPﾌｫﾝ  050-5004-6720
　　　050-5004-6721
　　　050-5004-6722

　　－　庁舎２階　－
総務 62-0001
観光 62-0004
農林 62-0005
教育 62-0003・62-0067

　　－　庁舎１階　－
住民 62-0900
財政 62-0903
建設 62-0904・62-0905
福祉 62-0901・62-0902
出納 62-0906

　　－庁舎３階－
議会事務局 62-0002

　－庁舎地下１階－
生活環境　 62-0907
水道　　　 62-0908

情報広場です

■　介護保険特別会計決算報告(平成25年度)

歳出　6億626万6,424円
保 険
給 付 費

介護や介護予防サー
ビスなどに使うお金
健康教室などの地域
支援事業に使うお金
介護保険事業に必要
な事務費
国や県などの前年度の補助
金の精算に使うお金など
介護給付費準備基金
への積立金

地域支援
事 業 費

総 務 費

その 他 の
支 出
基 金
積 立 金

5億8，505万9，059円

935万8，449円

910万375円

274万3，879円

4，662円

歳入　６億629万5,465円

要支援・要介護認定者の状況（単位:人）
歳入と歳出の差額2万9,041円は、次年度へ繰り越しています

国 庫
支 出 金 国が負担するお金

第２号被保険者の介護保
険料に相当する交付金
村が負担するお金及
び基金の取り崩し

県が負担するお金

第１号被保険者の保険料

支 払基金
交 付 金

繰 入 金

県 支出金

保 険 料

1億7,226万9,444円

1億7,168万5,292円

1億79万4,871円

8,987万4,952円

7,117万4,920円

基金利子、寄付金などその 他 の
収 入 49万5,986円

介
護
保
険
制
度
は
、

介
護
を
社
会
全
体
で

支
え
、利
用
者
の
選

択
に
よ
り
総
合
的
な

サ
ー
ビ
ス
が
安
心
し

て
受
け
ら
れ
る
仕
組

み
じ
ゃ
っ
た
の
ら
。

年度
平成23年度
平成24年度
平成25年度

要支援1
74
55
56

95
109
94

79
85
89

69
69
67

47
56
65

41
49
52

38
34
49

443
457
472

要支援2 要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合計

平成25年度の介護保険事業特別会計の決算をお知ら
せします。
お問い合わせは、福祉事務所☎0746（62）0901までお
願いします。

歳出

歳入
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▶大和高田年金事務所　☎0745（22）3531
▶住民課（国民年金窓口）　☎0746（62）0900

―　お問い合わせ　―

　

国
民
年
金
は
、20
歳
か
ら
60
歳
ま
で

の
間
、保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、65
歳

か
ら
満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
で

き
る
制
度
で
す
。

　

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
期
間
や
、

免
除
ま
た
は
猶
予
期
間
が
あ
る
場
合
、

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
は
減
額
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
保
険
料
の
未
納
期
間
や
免
除
ま

た
は
猶
予
期
間
は
、過
去
10
年
以
内
で

あ
れ
ば
、あ
と
か
ら
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。納
付
す
る
こ
と
で
、年
金
額
の

減
額
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

﹇
後
納
制
度
﹈

　

後
納
制
度
は
、平
成
27
年
９
月
30
日

ま
で
に
限
り
、過
去
10
年
以
内
の
未
納

期
間
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。

﹇
追
納
制
度
﹈

　

一
方
、追
納
制
度
は
、過
去
10
年
以
内

の
免
除（
学
生
納
付
特
例
、若
年
者
納
付

猶
予
含
む
）期
間
の
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

た
だ
し
、す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
し
て
い
る
人
や
、65
歳
以
上
で
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
が
あ
る
人
は
、後
納

や
追
納
制
度
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、審
査
の
結
果
、後
納
や
追
納
制

度
を
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

後
納
や
追
納
制
度
の
申
し
込
み
・
お

問
い
合
わ
せ
は
、下
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
か
ら
も
後
納
制
度

を
利
用
で
き
る
期
間
が
確
認
で
き
ま
す
。

▼
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

　
（http://w

w
w
.nenkin.go.jp

）

国
民
年
金
保
険
料
の
後
納
と
追
納
に
つ
い
て

保
険
料
の
未
納
期
間
や
免
除
ま
た
は
猶
予
期
間
が
あ
る
場
合
、

過
去
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、あ
と
か
ら
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※後納や追納をする場合、先に経過した月分から順に納めなければいけません。
※老齢基礎年金を受給している人は、保険料の後納や追納はできません。

平成16年度の月分
平成17年度の月分
平成18年度の月分
平成19年度の月分
平成20年度の月分
平成21年度の月分
平成22年度の月分
平成23年度の月分
平成24年度の月分
平成25年度の月分

14,750円
14,790円
14,840円
14,880円
15,000円
15,070円
15,340円
15,130円
14,980円
15,040円

全額免除 4分の3免除 半額免除 4分の1免除
－　  
－　  

11,130円
11,150円
11,250円
11,300円
11,500円
11,340円
11,230円
11,280円

7,370円
7,390円
7,420円
7,440円
7,500円
7,540円
7,670円
7,560円
7,490円
7,520円

－　  
－　  

3,710円
3,710円
3,750円
3,760円
3,830円
3,780円
3,740円
3,760円

免除の承認を受けた年度の保険料を平成26年度中に追納する場合の額
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▶福祉事務所　☎0746（62）0901
―　お問い合わせ　―

国保だより

平成25年度 国民健康保険特別会計決算をお知らせします

10月は、国保税（普通徴収）第5期の納期です。
納期限は、10月31日ですので納期内に忘れずに納めましょう！

　国民健康保険（国保）は、 加入
するみなさんがお金（国保税）を
出し合い、医療費の負担を少なく
するための助け合いの制度です。
もし、 国保税を納めない人がいる
と、ほかの加入者との公平を欠く
ばかりか、財源が不足し、 税率の
引き上げにつながります。長引く
経済の低迷や低所得者層の増加
で、国保税の収入が減る一方で、

高齢化や生活習慣病などの長期
治療を必要とする慢性疾患患者
の増加などで医療費は年々増加
し、国保財政は厳しい状況です。
　今後も、みなさんが安心して医
療を受けられ、国保財政が健全に
運営されるように、日ごろから健康
づくりを心がけ、医療費を節約し
ましょう。また、国保税の期限内
納付にご協力をお願いします。

●かかりつけ医を持ちましょう
●重複受診はやめましょう
同じ病気で複数の医療機関にかかる「重複受診」は、医療費の増加及び検査や薬の重複で体に悪影響を与える心配があります。

●休日・夜間の受診は控えましょう
休日や夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高い患者さんのためのもので、医療費も高く設定されています。
緊急時以外は、平日の時間内に受診することを心がけましょう。

738世帯
1,236人
95,939円
57,284円
352,816円
97.89%

国保世帯数（年間平均）
被保険者数（年間平均）
１世帯当たり国保税（医療分）
１人当たり国保税（医療分） 
１人当たり医療費
国保税収納率（現年度分）
  

●平成２5年度実績

●国、県等の補助金

●国民健康保険税

●繰入金

●その他の収入

4億668万1,736円

9,746万258円

6,280万7,197円

131万3,961円

71.6%

17.2%

11.0%

0.2%

3億6,508万7,780円

6,547万9,222円

6,788万6,208円

3,600万158円

421万2,277円

299万3,145円

2,657万6,114円

64.3%

11.5%

12.0%

6.3%

0.7%

0.5%

4.7%

保険給付費

共同事業拠出金

後期高齢者支援金

介護納付金

保健事業費

総務費

その他の支出

保険給付費、後期高齢者支援金、介護納付金等の一部を国、県等が負担するお金です。

加入者が納める税金で、医療費などに充てられます。 

国保会計の財源の一部を、国、県及び村が補填するお金です。

前年度の繰越金や第三者行為に係る交通事故の損害賠償金です。 

加入者の医療費や出産育児一時金、葬祭費などに係る経費です。

高額医療費共同事業、保険財政共同安定化事業に係る拠出金です。

後期高齢者医療制度を支えるために国保が負担するお金です。

介護保険制度を支えるために国保が負担するお金です。

特定健康診査、医療費通知に係る経費です。

事務経費など国保の事業運営に必要な経費です。

直営診療所に対する国の補助金や前年度の補助金の精算に係る経費です。

歳　出　　　　5億6,823万4,904円

平成26年度繰越金　　　2万8,248円

歳　入　　　　5億6,826万3,152円

保険給付費
共同事業拠出金
後期高齢者支援金
介護納付金
保健事業費
総務費
その他の支出

国、県等の補助金
国民健康保険税
繰入金
その他の収入
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８
月
19
日
か
ら
３
日
間
、

十
津
川
第
一
小
学
校
で
奈
良

教
育
大
学
教
職
大
学
院
と
村

内
小
学
校
と
の
学
習
交
流
会

「
十
津
川
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

５
年
目
の
今
回
は
、５
・
６

年
生
の
希
望
者
15
人
が
参
加

し
、国
語
・
算
数
・
理
科
・
外

国
語
活
動
の
授
業
を
受
け
ま

し
た
。
教
師
を
目
指
す
院
生

が「
楽
し
い
」授
業
を
展
開

し
、ど
の
児
童
に
も
学
習
が

染
み
込
む
よ
う
工
夫
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

院
生
の
指
導
が
児
童
の
心

を
つ
か
み
、「
や
っ
て
み
た
い
」

「
勉
強
が
楽
し
い
」と
い
う
気

持
ち
に
変
化
さ
せ
た
よ
う
に

見
え
ま
し
た
。

　
「
友
を
好
き
に
な
ろ
う
」「
勉

強
を
好
き
に
な
ろ
う
」そ
し

て
、「
村
を
好
き
に
な
ろ
う
」を

テ
ー
マ
に
、児
童
と
院
生
が
お

互
い
実
に
な
る
サ
マ
ー
ス

ク
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
、こ
の
感
動
を
一

人
で
も
多
く
の
児
童
に
感
じ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
来
年
度
５
・
６
年
生
の

み
な
さ
ん
、た
く
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
７
日
、住
民
ホ
ー
ル
で

大
阪
工
業
大
学
と
教
育
委
員

会
共
催
に
よ
る
小
学
生
と
保

護
者
を
対
象
と
し
た
親
子
理

科
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
11
組
の
参
加
者
が

あ
り
、大
阪
工
業
大
学
の
神
村

准
教
授
の
指
導
の
下
、プ
ロ
ペ

ラ
を
回
す
モ
ー
タ
ー
の
作
成

を
行
い
ま
し
た
。

　

コ
イ
ル
を
巻
く
作
業
が
大

変
そ
う
で
し
た
が
、子
ど
も
た

ち
は
、ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
学
生

の
協
力
を
受
け
な
が
ら
、モ
ー

タ
ー
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

磁
石
を
ど
う
使
え
ば
モ
ー

タ
ー
が
早
く
回
る
の
か
を
子

ど
も
た
ち
は
考
え
な
が
ら
組

み
立
て
ま
し
た
。

　

モ
ー
タ
ー
が
完
成
す
る
と
、

み
ん
な
で
出
来
ば
え
を
確
認

し
合
う
な
ど
、子
ど
も
た
ち

は
、理
科
教
室
を
と
お
し
て

「
も
の
づ
く
り
」を
楽
し
み
ま

し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
学
ぶ
楽
し
さ
を
！

　
　
未
来
の
先
生
と
夏
合
宿

ふ
し
ぎ
発
見
科
学
の
世
界
！

　
　
大
工
大
の
出
張
教
室

教
育
だ
よ
り

第
76
号

楽しい学習にこどもたちから意見が飛び交う

完成!卓上扇風機

だれのモーターが一番早く回ったかなぁ

場所：村体育文化センター（大字湯之原）

【展示】11月2（日）
　　　午前9時～午後8時
【展示・舞台・バザー】11月3日（月）
　　　午前9時～午後3時
　　最後に「もちまき」があります

今年の文化祭
テーマは

「歩～あゆみ～」



■■■■■

川上　嘉士ちゃん（小原）
10月7日生まれ（満2歳）

元気いっぱい！
お姉ちゃんたちと仲良くね♪
父…嘉明　母…直美

よしと

東　花乃愛ちゃん（猿飼）
10月16日生まれ（満1歳）

花乃ちゃん大好きだよ♪

父…伸彦　母…千佳子

かのあ

村
の
方
言
な
〜
ん
だ

う
さ
ぎ
の
お
い
し
さ
ん
で
す
。

今
月
の
出
題
は
こ
れ
じ
ゃ
♪

第
１
問　

も
み
づ
き

例　

も
み
づ
き
を
食
べ
る

第
２
問　

も
う
せ
ん
に

例　

も
う
せ
ん
に
過
ぎ
た

第
３
問　

も
じ
く

例　

作
っ
た
も
の
を
も
じ
く

第
４
問　

も
ち
も
さ
げ
も
な
ら
ん

例　

も
ち
も
さ
げ
も
な
ら
ん
こ
と

第
５
問　

や
ぜ
ん

例　

や
ぜ
ん
は
月
夜
だ
っ
た

●
９
月
号
の
答
え
合
わ
せ

【
ひ
ゅ
う
り
】蛾

【
ひ
づ
か
し
】間
食

【
へ
ぎ
わ
る
】薄
く
割
る

【
へ
い
は
ち
あ
ま
め
】油
虫

【
ま
ぐ
れ
る
】気
絶
す
る

時間額 724円
( 平成 26年 10月 3日発行 )

奈良県最低賃金は、正社員のみでな
く、パート、アルバイト、派遣労働
者などすべての労働者に適用されま
す（ただし、特定の産業には特定最
低賃金が定められています）。

９月６日、住民ホー
ルで、救急医療週
間の啓発事業の
一環として、普通
救命講習を実施
しました。約20

人の村民の方々が参加され、心肺蘇生
法や止血法などを学ばれました。

おくやみおくやみ

おめでたおめでた
内藤　彩夏 　9月  3日
父：悠司　　母：樹里　（折　立）

（さな） 　 女

蓬原　莉奈 　9月  6日
父：久樹　母：麻美　　（上野地）

（りな） 　 女

山本　虹愛 　9月13日
父：亮之　母：唯　　　（滝　川）

（にいな） 　女

井狩　一峻 　9月13日
父：宏幸　母：可奈子　（込之上）

（かずとし） 　男

孫入　　蘭 　9月17日
父：陽平　母：ゆい　　（玉垣内）

（らん） 　 女

温井ミチヨ
坊　　𣳾男
玉置　正尚
山本　正保
森 潔
上坊　公顯

78
68
92
91
85
72

10
15
15
16
23
29

歳
歳
歳
歳
歳
歳

9月
9月
9月
9月
9月
9月

日
日
日
日
日
日

（上湯川）
（杉　清）
（池　穴）
（武　蔵）
（小　森）
（小山手）

お誕生日
おめでとう!

十津川高校だより

（敬称略）

い
く
つ
答
え
ら
れ
る
か
な
ぁ

ウ
サ
サ
サ
サ
サ
サ
サ（
笑
）

紙
面
に
飛
び
出
し
た
お
い
し

さ
ん
も
探
し
て
ね
。

先
月
号
は
、３
ペ
ー
ジ
に
い

ま
し
た
。

□
部
活
動
報
告

○
剣
道
部

　

９
月
20
日
に
奈
良
市
中
央
武
道
場
で
行

わ
れ
た
第
67
回
奈
良
県
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
の
剣
道
の
部
で
、２
年
生
の
西

田
淳
紀
さ
ん
が
ベ
ス
ト
16
に
進
出
！！

○
ボ
ー
ト
部

　

９
月
20
日
、琵
琶
湖
漕
艇
場
で
行
わ
れ

た
第
49
回
京
都
レ
ガ
ッ
タ
で
、２
年
生
の

淨
土
夏
美
さ
ん
が
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル

で
３
位
入
賞
！！

○
陸
上
競
技
部

　

９
月
23
日
、橿
原
陸
上
競
技
場
で
行
わ

れ
た
第
67
回
奈
良
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
の
陸
上
競
技
の
部
で
、１
年
生
の

佐
渡
優
花
さ
ん
が
女
子
砲
丸
投
げ
で
５

位
入
賞
！！

農林漁業振興事業補助金
【対 象 者】  村民または村民でつくる団体
【補助内容】  第１次産業に直接関わる施設の建設及び備品購入の経費
　　　　　  補助率50％以内（上限250万円）
【申請期限】  10月31日(金)までに事業計画書を提出してください。

鳥獣害対策集落環境整備事業補助金
【対 象 者】  大字単位
【補助内容】  ●広域的侵入防止柵の設置　(上限450万円)
　　　　　  ●不要果樹の伐採など　　　(上限50万円)
　　　　　  ※広域的侵入防止柵の設置は、耕作地面積が約2反(2,000㎡)以上必要。
【申請期限】11月28日(金)までに大字から申請してください。

索道等(モノレール・架線)整備事業補助金
【対 象 者】  大字単位
【補助内容】  新設：補助率　本工事費の80％以内
　　　　　  改修：補助率　本工事費から5万円を控除した額の80％以内
【申請期限】  11月28日(金)までに大字から申請してください。
　　　　　  

五條消防署十津川分署だより

十津川高校２年生が、９月９日から３泊４
日で修学旅行を行い、隠岐の島などを
巡りました。

十津川高校修学旅行記

人のうごき人のうごき

農林課から補助事業のお知らせです。

村報とつかわ 2014.1019

奈良県労働局賃金室
☎0742(32)0206

詳しくは、農林課までお問い合わせください。☎0746(62)0005

奈  良   県
最低賃金が
改定されました。

※上記補助事業は、来年度に実施していただく予定です。



集落の絶景

毎月１回十津川村で開催!
五條市の弁護士による
-　無料法律相談　-

　 毎月第３水曜日
　　14時～16時
　 役場第１会議室
　 （変更の場合あり）
※毎月２人まで相談可。前
日までに電話予約をお願
いします。

　 ☎0747(22)8005
五條本町法律事務所
北本弁護士まで

発
行
編
集・お

問
い
合
わ
せ
先：十

津
川
村
総
務
課

〒
637-1333 奈

良
県
吉
野
郡
十
津
川
村
小
原
225-1

2014（
H
26）年

10月
１
日・637号

●世帯数　1,856世帯（-5世帯）

●人　口　3,674人（-7人）

【平成26年10月１日現在  （　）は前月比】

男性  1,823人（－８人）
女性  1,851人（＋１人）

  「
心
身
再
生
の
郷
」 

村
報
と
つ
か
わ
 

使い切らない 空にしない 切らさない　１週間分の備蓄を日常に

大字桑畑の果無集落で体験した稲刈り

稜線と同じ位置に広がる棚田。9月
は、村のあちらこちらで稲刈りが行わ
れた。（写真は大字七色）

提供：天野泰人さん（大字小井）

みなさまのご相談を
お待ちしています

-　農業委員会からお知らせ　-
　農地(田･畑)の売買や贈与、また耕作目的以外に利用する場合は、農業委員
会等の許可が必要です。許可がないと登記ができず、効力も発生しません。
　次の場合は、必ず農業委員会に許可申請をしましょう。

●農地(田･畑)の売買や贈与、使用貸借などをする場合 (農地法第３条申請)
　〔主な条件〕
①すでに権利のある農地と新たに権利を受ける農地のすべてを効率的に耕
作する必要があります。

②権利を受ける人は、新たに権利を受ける農地とあわせて10アール以上の
耕作面積が必要です。

●農地の転用（耕作の目的以外に使用）をする場合 (住宅の建設や資材置場など)
○自分の農地を転用する申請(農地法第4条申請)
○売買や贈与、賃借などが伴う申請(農地法第5条申請)
　※農地の無断転用は、処分が発せられますので、ご注意ください。
　　申請は、毎月25日が締め切り日(休日の場合は翌日)です。
詳しくは、下記までお問い合わせください。
　 農業委員会(農林課内)☎0746(62)0005

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
西
川
で
す
。
秋
の
気
配
が

次
第
に
濃
く
な
り
、朝
夕
が
凌
ぎ
や
す
い
季
節
と
な
り

ま
し
た
。
先
日
、た
わ
わ
に
実
っ
た
稲
刈
り
を
体
験
し

ま
し
た
。
美
味
し
い
ご
は
ん
に
な
る
の
が
楽
し
み
で

す
。　
四
季
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
も
自
然

い
っ
ぱ
い
の
十
津
川
村
の
魅
力
。
私
が
十
津
川
村
に

来
た
の
は
、紀
伊
山
地
の
自
然
と
人
が
大
好
き
だ
か

ら
で
す
。
夢
だ
っ
た
語
り
部
の
勉
強
も
楽
し
く
て
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
。
村
の
魅
力
を
ぜ
ひ
訪
れ
る
人
に
も

触
れ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
語
り
部
を
し
な
が
ら
村
の
活
性
化
に
つ
い
て
考
え
、

そ
し
て
自
然
や
文
化
を
守
り
伝
え
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
今
後
、地
域
の
自
然
や
生
活
を
体
感
で

き
る
体
験
ツ
ア
ー
や
登
山
ツ
ア
ー
な
ど
を
進
め
る
予

定
で
す
。

　
四
季
の
表
情
豊
か
な
生
活
の
風
景
な
ど…

私
の
知

り
得
る
感
じ
る
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
！
ご
期

待
く
だ
さ
い
！


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

